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Süre: 40 dakika

ETK‹NL‹K
3

DUYGULARIMIN TADLARINI B‹L‹YORUM

• Kendisinin ve di¤er arkadafllar›n›n duygular›n› fark eder (MEB).
1. Duygular› tan›mlayabilme,
2. Duygular›n›n fark›nda olufl,
3. Kendisine verilen duyguyu ay›rt edebilme.

1. Duygu listesi
2. Renkli boya kalemleri
3. Klâsik müzik kasetleri
4. Kaset çalar
5. Ek 1’i s›n›f mevcudu kadar ço¤alt›n›z.

1. Rol oynama
2. Tart›flma
3. Pandomim

S›n›f›n karfl›s›na geçiniz. fiimdi sizlere bildi¤iniz baz› tatlar söyleyece¤im, diyerek (Ac›,
ekfli, tatl› vb.) tat bildiren sözcükleri söyleyiniz. 

1. S›n›fa dönerek “Ben sizlere bildi¤imiz bu tatlar› söylerken, yüzünüzle söyledi¤im ta-
d› a¤z›n›zdaym›fl gibi, tad›yormufl gibi yap›n.” yönergesini veriniz. Örnek olarak “Ac›
tad› siz gösteriniz. Ac› (ac› biber yedi¤inizi düflünün) diyerek a¤z›n›z› aç›p ellerinizle onu
yelpazeleyerek, a¤z›n›z›n ac›dan yand›¤›n› belirtmeye çal›fl›n›z.
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2. S›n›ftaki ö¤rencilerin de taklidinizi yapmalar›n› isteyiniz. Hep birlikte, ö¤renciler
a¤›zlar›n› aç›p elleriyle onu yelpazeleyerek, ac›dan a¤›zlar›n›n yand›¤›n› belirtmeye ça-
l›fls›nlar.

3. “Ekfli” denilince, hep birlikte yüzlerinizi buruflturup ekfli yemifl gibi mimikler yap›n›z
(limon yedi¤inizi düflününüz vb.).

4. “Tatl›” denilince, tatl› (çikolata, fleker) yemifl gibi damak flaplat›p gülümseyiniz ve
herkesin bunu taklit etmesini sa¤lay›n›z.

fiimdi de yaflad›¤›n›z duygular›n tadlar›na bakaca¤›n›z› ö¤rencilere aç›klay›n›z.

5. S›n›f›n ortas›na geçip ö¤rencilere “üzüntü” diyerek yüz ve beden dili ile “üzüntü”
duygusunu canland›r›n›z. Onlardan bu davran›fl› taklit etmelerini isteyiniz.

Çal›flmay› yaparken seçti¤iniz bir klâsik müzik parças›n› dinlettiriniz. Uygulama s›ra-
s›nda müzi¤in hissettirdi¤i duygular› da canland›rabilirsiniz.

6. Etkinli¤i ayn› flekilde duygu listesindeki di¤er duygular için de tekrar ediniz. Sonra,
her ö¤renciyi tahtaya kald›r›p s›n›f arkadafllar›n›n ondan istedi¤i duyguyu canland›rma-
s›na yard›mc› olunuz ve çal›flmay› bitiriniz.

1. Hangi duygular›n adlar›n› ö¤rendiklerini tart›fl›n›z.

2. S›n›ftaki ö¤rencilere baz› duygular›n adlar›n› söyleyip bunlar›n bildikleri hangi tada benze-
dikleri konusunu tart›fl›n›z. Örne¤in; “üzgün olma” ac› tad›, “mutlu, nefleli olma”n›n tad›... gibi.

3. Duygu listesini s›n›fa as›n›z.

4. Evde egzersiz yapmalar› için etkinlik ekini da¤›t›n›z. Yüzlerdeki eksik k›s›mlar› yüz ifadesine
uygun olarak tamamlamalar› gerekti¤ini aç›klay›n›z.

Sürecin De¤erlendirilmesi
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ÖRNEK DUYGU L‹STES‹

MUTLULUK NEfiE SEV‹NÇ

CESUR CESARET CANLI

HEYECAN AT‹K PAN‹K

HÜZÜN KEDER ‹ÇE KAPANIK

KAYGI ACIMAK ACIKLI

END‹fiE MERAK KISKANÇ

‹Ç‹ ‹Ç‹NE SI⁄MAMA ÖFKE KIZGINLIK

S‹N‹RL‹ ELEM DURGUN

A⁄LAMAKLI YARALI ÜRKEK

GÜÇLÜ KUVVETL‹ KARARLI

B‹TK‹N ÖNEML‹ D‹NAM‹K

KURUNTULU BUZ KES‹LM‹fi DONAKALMAK

TELAfiLI TASALI ÇARES‹Z

GÜVENL‹ UYUMLU AC‹Z
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Ad› ve Soyad› : ......../......./200...
S›n›f› :
No :
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