DUYGULARIMIN TADLARINI BILIYORUM @

@ Sure: 40 dakika

e Kendisinin ve diger arkadaslarinin duygularini fark eder (MEB).

1. Duygular tanimlayabilme,
2. Duygularinin farkinda olus,
3. Kendisine verilen duyguyu ayirt edebilme.

1. Duygu listesi

2. Renkli boya kalemleri

3. Klasik mizik kasetleri

4. Kaset calar

5. Ek 1’i sinif meveudu kadar cogaltiniz.

Yontem ve Teknik
@
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1. Rol oynama
2. Tarhisma

3. Pandomim

Sinifin karsisina geciniz. Simdi sizlere bildiginiz bazi tatlar séyleyecegim, diyerek (Aci,
eksi, tath vb.) tat bildiren sézcikleri sdyleyiniz.

1. Sinifa dénerek “Ben sizlere bildigimiz bu tatlar sdylerken, yizinizle séyledigim ta-
di agzinizdaymis gibi, tadiyormus gibi yapin.” yénergesini veriniz. Ornek olarak “Aci
tadi siz gdsteriniz. Aci (aci biber yediginizi distniin) diyerek agzinizi agip ellerinizle onu

yelpazeleyerek, agzinizin acidan yandigini belirtmeye calisiniz.
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2. Siniftaki 6grencilerin de taklidinizi yapmalarini isteyiniz. Hep birlikte, égrenciler
agizlarini agip elleriyle onu yelpazeleyerek, acidan agizlarinin yandigini belirtmeye co-
lissinlar.

3. “Eksi” denilince, hep birlikte yiizlerinizi burusturup eksi yemis gibi mimikler yapiniz
(limon yediginizi distniniiz vb.).

4. “Tath” denilince, tath (gikolata, seker) yemis gibi damak saplatip gilimseyiniz ve
herkesin bunu taklit etmesini saglayiniz.

Simdi de yasadiginiz duygularin tadlarina bakacaginizi égrencilere agiklayiniz.

5. Sinifin ortasina gegip dgrencilere “izinti” diyerek yiiz ve beden dili ile “Uzinti”
duygusunu canlandiriniz. Onlardan bu davranisi taklit etmelerini isteyiniz.

Calismay: yaparken sectiginiz bir klasik mizik parcasini dinlettiriniz. Uygulama sira-
sinda miizigin hissettirdigi duygulari da canlandirabilirsiniz.

6. Etkinligi ayni sekilde duygu listesindeki diger duygular icin de tekrar ediniz. Sonra,
her 6grenciyi tahtaya kaldirip sinif arkadaslarinin ondan istedigi duyguyu canlandirma-
sina yardimei olunuz ve calismay: bitiriniz.

Sirecin Degerlendirilmesi

1. Hangi duygularin adlarini égrendiklerini tartisiniz.
2. Siniftaki 6grencilere bazi duygularin adlarini séyleyip bunlarin bildikleri hangi tada benze-
dikleri konusunu tartsiniz. Ornegin; “izgiin olma” aci tadi, “mutly, neseli olma”nin tad... gibi.

3. Duygu listesini sinifa asiniz.

4. Evde egzersiz yapmalari igin etkinlik ekini dagiiniz. Yizlerdeki eksik kisimlari yiz ifadesine
uygun olarak tamamlamalari gerektigini aciklayiniz.
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ORNEK DUYGU LISTESI

MUTLULUK NESE SEVINC
CESUR CESARET CANLI
HEYECAN ATIK PANIK
HUZUN KEDER ICE KAPANIK
KAYGI ACIMAK ACIKLI
ENDISE MERAK KISKANC

ICI ICINE SIGMAMA OFKE KIZGINLIK
SINIRLI ELEM DURGUN
AGLAMAKLI YARAL URKEK
GUCLU KUVVETLI KARARLI
BITKIN ONEMLI DINAMIK
KURUNTULU BUZ KESILMIS DONAKALMAK
TELASLI TASAL CARESIZ
GUVENILI UYUMLU ACiZ
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Adi ve Soyad: :

Sinifi
No















